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✓ Oblato quer dizer “oferecido ao Senhor”. A oblação significa oferta voluntária de seu estado 
de vida como pertencente a Deus. 
 

✓ Leigos (Oblatos) da Congregação das Filhas de são José, são pessoas cristãs, casadas, 
solteiras ou viúvas) que chamadas por Deus procuram viver com coerência o Batismo, a 
Confirmação e a Eucaristia. Dentro da Espiritualidade Eucarística deixada pelo Beato 
Clemente Marchísio que brota no cenáculo durante a última ceia, e nos leva a servir o 
mistério Eucarístico em companhia de Maria e José em Nazaré.  O AMOR NO  CENTRO             

 
Lc, 22, 8. Jesus enviou Pedro e João, dizendo: “Ide e preparai-nos a ceia da Páscoa" 

 
✓ 2018  Ano do Laicado - Documento nº 105 

Os cristãos leigos e leigas, ‘verdadeiros sujeitos eclesiais’ (DAp, n. 497a), como “sal, luz e 
fermento” na Igreja e na Sociedade. 

 
✓ Um elemento da nossa espiritualidade é a oração pessoal. 

No momento em que tudo, no mundo, caminha com a máxima                                                                                                                                                          
rapidez, experimentamos a necessidade de um pouco de afastamento do mundo, de um certo 
tempo de paz e de solidão. 
 

✓ Todo carisma é para a Igreja, e as irmãs também são para a Igreja. Através dos leigos 
(0blatos e 0blatas), a nossa Congregação com sua espiritualidade pode atingir inúmeros 
ambientes que, sozinha, ela não poderia de forma alguma atingir! 

 
✓ Este ano é um caminho, de formação e de certa forma de madura reflexão, para poder 

fazer a consagração. É assumir um compromisso de grande importância; e colocá-lo entre 
as prioridades de sua vida.  
 

✓ É assumir um empenho com a nossa comunidade. É engajar-se, solenemente, no caminho 
de uma verdadeira conversão interior; conversão esta que, como se sabe, nunca será 
inteiramente atingida nesta terra, mas na qual se deve trabalhar dia-a-dia, com 
perseverança, inspirando-se nos princípios do estatuto (Que está sendo elaborado em 
Roma) e na vida do Beato Clemente Marchisio.                                                                                                                                               

✓ Viver como Jesus na sua realidade Eucarística: 

Amar 
Servir 
Adorar  
Reparar 
Agradecer 
Oferecer 
 

✓ Compromissos 
Missa Dominical 

          30 minutos de adoração diária  
Terço Mariano 
Oração a São José 
Confissão 
Oração pelas vocações e Congregação 
Formação permanente, participação nos encontros mensais. 


